A fitnesz iizletag atalakulasban: trendek, modellek és fogyasztoi valtozasok 2025-ben
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Celkozonseg allapota l‘ . |
Nem sportol6k kimagaslé aranya (sum: 50%-koril)s 77+ ‘
- egyre rosszabb egészségugyi allapot ‘
« roviduld varhato életkor (COVID)
« rovidulo egészsegben eltoltheto idoskor
- De: novekvé aktivitas a 16-22-es korosztalyban
(alacsony kosarértékkel)

B it 15 Infrastruktira es
szolgaltatasok

- A sport soha nem volt élete része (oktatas!) é”aﬂﬂta
- Egzisztencidlis okok
- Egészségugyi allapotuk (betegséguk) korlatozza,

nem teszi lehetdvé a sportot.




Celkozonseg allapota

Nem sportolok kimagaslé aranya (sum: 50%-korul)
- egyre rosszabb egészségugyi allapot

. roviduld varhatd életkor (COVID)

. rovidulé egészségben eltoltheté idéskor =

- De: novekvo aktivitas a 16-22-es korosztalyban
(alacsony kosarértékkel)

- Egyetem utani tores



rul)

Males Females Total
18 years or 18 years 75years
e o 18to24 25t034 35to44 45to64 65t074 gy

EU-28 59.1 447 51.6 22.8 37.8 48.6 59.6 66.0 58.8
Belgium 56.3 429 493 202 38.9 448 56.0 62.1 56.6
Bulgaria 622 46.8 54.0 208 36.7 490 64.5 69.1 56.8
Czech Republic 65.0 492 56.8 199 35.7 53.2 69.8 76.9 63.6
Denmark 55.1 406 477 254 375 490 55.5 56.8 482
Germany 60.3 442 52.1 245 375 493 58.7 66.0 61.0
Estonia 57.1 51.1 53.9 248 36.3 50.4 64.5 70.4 64.0
Ireland (*) 63.1 485 55.7 36.9 497 55.7 62.4 63.0 538
Greece 66.3 481 56.7 239 417 53.0 65.4 71.2 65.6
Spain 60.6 44 4 52.4 241 38.2 473 59.6 71.0 67.4
France 538 41.3 47.2 V.0 353 429 535 62.5 56.7
Croatia 67.5 48.3 57.4 22.3 38.1 53.7 69.2 731 65.7
Italy 546 36.1 449 179 29.1 38.7 50.1 59.6 552
Cyprus 5908 37.9 48.3 214 319 430 616 694 654
Latvia 58.9 54.6 56.5 22.0 374 511 67.5 76.0 704
Lithuania 58.3 53.4 55.6 197 347 51.0 68.5 76.5 66.0
Luxembourg 56.4 398 48.0 252 36.1 473 56.1 595 604
Hungary 62.3 48.9 552 19.0 40.0 315 67.9 76.1 55.8
Malta (*) 66.8 55.2 61.0 36.0 525 62.7 69.0 741 65.3
Netherlands 53.6 452 494 20.6 359 495 58.1 61.7 549
Austria 56.5 399 48.0 231 36.2 436 55.5 65.1 56.0
Poland 64.1 46.7 547 193 38.7 528 66.0 732 65.5
Portugal 57.6 50.0 53.6 23.6 35.1 499 63.5 69.3 60.2
Romania 63.2 490 55.8 218 38.6 54.4 69.3 71.2 58.1
Slovenia 65.0 485 56.6 28.1 38.5 56.4 66.3 68.5 64.2
Slovakia 63.0 46.1 54.2 19.3 36.4 50.9 68.1 78.7 69.8
Finland 624 478 547 261 428 52.0 64.0 65.7 57.0
Sweden 55.8 441 499 256 35.0 52.2 59.5 595 50.0
United Kingdom 60.2 51.8 557 290 47.3 56.0 64.0 628 52.6
Iceland 66.1 489 57.6 337 529 59.4 65.2 66.8 59.1
Norway 57.8 405 493 30.6 391 51.7 57.6 56.6 48.0
Turkey 56.4 56.7 56.5 224 442 649 75.4 66.2 56.5
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(alacsony kosarertékkel)
- Egyetem utani torés

Okok

- A sport soha nem volt elete része (oktatas!)
- Egzisztencialis okok

- Egészsequgyi allapotuk (betegseqguk) korlatozza,
nem teszi lehetové a sportot.

Population age structure, age groups Population pyramids, age group share of total
(millions) population (%)

12 80+

70-79
10

60-69
80 1
8 H+ 50-59

40-49

I

65-79 30-39
N9



Population age structure, age groups
(millions)
12

10

1960
1970
1980
1990
2000
2010
2020
2030
2040
2050
2060
2070



Population pyramids, age group share of total
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Infrastruktira es
szolgaltatasok allapota

- Energiadijak emelkedése (kéltségszerkezet torzulas)
- Szolgaltatas-korlatozas (pl. szauna, nyitvatartasi idé csokkentése)
- Személyzet csokkentés (Automatizacid!)

- A sport-eszk6zok amortizaciojabdl fakado - elkerulhetetlen - cserék
halasztasa: eszkdzhiany és funkcionalitas-csékkenés. -
hasznalteszk6z piaca diboérog.

- 27%-o0s afa (Sportszolgaltatas vs. Egészségugyi szolgaltatas)

s - Bérleti dijak (5-6 EUR/ m2 + Gzemeltetés felett nincs profit) m—a
- szurke zona! Tern
- Funkcionalitas bévitést (fejlesztést) célz6 - halaszthaté - cserék
(pl. integralt kardio-gépek) halasztasa.

- Palyavonzd képesség csokkenése (tovabbképzések tamogatasanak
elmaradasa, motivacios keretek csokkentése, kitirtilése,
’ palyastabilitas cs6kkenése stb.)
F

kimarad, az EU tamogatasi logika miatt!
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- Energiadijak emelkedése (kdltségszerkezet torzulas)
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NS s - Berleti dijak (5-6 EUR/ m2 + Gzemeltetés felett nincs profit) -
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- Funkcionalitas bévitést (fejlesztést) célzé - halaszthato - cserék
(pl. integralt kardio-gépek) halasztasa.
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Termeloi és fogyasztdi energiaarak az EU-ban
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B it 15 Infrastruktira es
szolgaltatasok

- A sport soha nem volt élete része (oktatas!) é”aﬂﬂta
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